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SARAH STUMPF

Kosteniibersicht

fir eine erndhrungstherapeutische Beratung gemaf arztlicher Notwendigkeitsbescheinigung
nach §43 SGBV

Leistung Aufwand Betrag
Vorgesprach telefonisch/Videotelefonie 15 Minuten kostenlos
Erstberatung beinhaltend: 1x 60 Minuten 80,00€

» Indikationsbezogene Anamnese (Korperstatus,
Vorerkrankungen, Familien-, Sozialanamnese, Sichtung der
arztlichen Diagnosen und Empfehlungen, Labordaten,
Befundberichte)

» b. B. Anleitungzum Fiihren eines Erndhrungs-
Beschwerdeprotokolls

» Informationsvermittlung

» Beratung/BegleitungbeiderErndhrungsumstellung

Folgeberatungen (i.d.R. 4-6 Termine) 45-60 Minuten | 80,00€
je Einheit a 30-60 Min. beinhaltend:
» Nahrwert(tendenz- oderfein-)analyse 30 Minuten 40,00€

» OptimierungderSpeisenauswahl, Anpassunganden
Therapieverlauf

» Individueller Tageskostplan und Bereitstellungvon
Rezepten

» Beratungzu Essverhalten, Lebensmittelauswahl,
Lebensflihrung, Erndhrungsphysiologie

» Verbesserung/Stabilisierung der Lebensqualitét

» Begleitungwahrend der Umstellungsphase, regelmafige
Kontrolle

» Anleitung zur Selbstverantwortung

»  Starkungvon Motivation und Eigenkompetenz

Kurzgesprich telefonisch/ Videotelefonie 15 Minuten 15,00€
» Klirung Einzelfragen oder Ahnliches

Check In telefonisch/ Videotelefonie 15 Minute kostenlos
» einige Zeit nach Ende der erndhrungstherapeutischen
Beratung
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