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Kostenübersicht 

 
für eine ernährungstherapeutische Beratung gemäß ärztlicher Notwendigkeitsbescheinigung  

nach §43 SGB V  

 

Leistung Aufwand Betrag 

Vorgespräch telefonisch/Videotelefonie 15 Minuten kostenlos 
Erstberatung beinhaltend:  
» Indikationsbezogene Anamnese (Körperstatus, 

Vorerkrankungen, Familien-, Sozialanamnese, Sichtung der 
ärztlichen Diagnosen und Empfehlungen, Labordaten, 
Befundberichte) 

» b. B. Anleitung zum Führen eines Ernährungs-
Beschwerdeprotokolls 

» Informationsvermittlung 
» Beratung/Begleitung bei der Ernährungsumstellung 
 

1x 60 Minuten 80,00€ 

Folgeberatungen (i.d.R. 4-6 Termine) 
je Einheit à 30-60 Min. beinhaltend: 
» Nährwert(tendenz- oder fein-)analyse 
» Optimierung der Speisenauswahl, Anpassung an den 

Therapieverlauf 
» Individueller Tageskostplan und Bereitstellung von 

Rezepten 
» Beratung zu Essverhalten, Lebensmittelauswahl, 

Lebensführung, Ernährungsphysiologie 
» Verbesserung / Stabilisierung der Lebensqualität 
» Begleitung während der Umstellungsphase, regelmäßige 

Kontrolle 
» Anleitung zur Selbstverantwortung 
» Stärkung von Motivation und Eigenkompetenz 
 

45-60 Minuten 
 
30 Minuten 

80,00€ 
 
40,00€ 

Kurzgespräch telefonisch/ Videotelefonie 
» Klärung Einzelfragen oder Ähnliches 
 

15 Minuten 15,00€ 

Check In telefonisch/ Videotelefonie 
» einige Zeit nach Ende der ernährungstherapeutischen 

Beratung 
 

15 Minute kostenlos 

 

Nach § 4 Nr. 14 UStG von der Umsatzsteuer befreit 


